


Droom je 
van een goede 
nachtrust?
Beter slapen begint bij je matras. Maar hoe weet je dat 
je de juiste keuze maakt? De eerste indruk in de toonzaal 
zegt weinig over je slaapcomfort op lange termijn.

Voor Equilli is nachtrust een wetenschap. Onze 
Sleep Scan meet je slaaphouding, waarna we een matras 
op jouw maat ontwerpen. Helemaal uniek, net als jij!

Wil je na verloop van tijd toch iets aanpassen? Dankzij 
het modulaire ontwerp van Equilli kunnen we je matras 
snel perfectioneren. Ook na je aankoop blijven we je dus 
ondersteunen.

‘Met Equilli bieden we 
maatwerk waar het echt 
telt, in je matras.’



dr. ir. Vincent Verhaert
Slaapexpert en mede-oprichter Equilli

Vincent behaalde zijn doctoraat in 2011 
met een proefschrift over ergonomisch 
slapen. Omdat hij zijn onderzoek niet 
kon laten rusten, richtte hij in 2014 
Equilli op. Het doel? Slaapcomfort 
creëren op maat van de klant, met de 
service die daarbij past.



Grensverleggend 
Belgisch
Het verhaal van Equilli begint aan de 
Afdeling Biomechanica van de KU Leuven, 
waar een team onderzoeksingenieurs onder 
leiding van Vincent Verhaert de voordelen 
van een matras op maat van de slaper 
ontdekt. 

Lattenbodems worden vaak aangepast aan hun 
gebruiker, maar Vincent en zijn team tonen met 
hun onderzoek aan dat het veel zinvoller is om 
op de matras te focussen. De oplossing? Een 
modulaire, slimme matras die ondersteuning en 
comfort combineert.

Equilli is niet alleen bedacht en ontworpen in 
België. Onze matrassen worden ook met de 
nodige zorg gemaakt in eigen land. We dragen 
met trots het label ‘Handmade in Belgium’, dat 
handgemaakte kwaliteit van bij ons garandeert.

“ Ongelooflijk hoeveel 
mogelijkheden er zijn met 
Equilli. Mijn matras is me 
echt op het lijf geschreven.
D.T. uit Loppem





MATRASHOES
Onze hoes is gemaakt van 

hoogwaardig en rekbaar textiel. 
Ze oogt niet alleen mooi, maar is 

ook bepalend voor het comfort, de 
warmtehuishouding en de hygiëne.

De COMFORTLAAG bevindt zich 
bovenaan de matras. Aangezien 

comfort voor iedereen iets anders 
betekent, biedt Equilli je de keuze 
uit een zachte, een stevige of een 

drukverlagende comfortlaag.

Comfort is 
maatwerk
Matrassen bestaan doorgaans uit één laag, 
waardoor je een keuze moet maken tussen 
ondersteuning en comfort. Equilli pakt het anders 
aan en selecteert enkel materialen die bij jouw rug 
en slaapprofi el passen. 

Een matras van Equilli is opgebouwd uit drie lagen, 
die elk een belangrijke functie hebben. Rondom die 
lagen zit een hoogwaardige matrashoes. Het resultaat? 
Een ergonomische matras die perfect zacht aanvoelt 
en toch voldoende ondersteuning biedt waar dat 
nodig is.



De ONDERSTEUNINGSLAAG is het 
hart van de matras. Ze bestaat uit 
een vast hoofd- en voeteneinde en 
gepersonaliseerde zones ter hoogte 
van de schouders, taille en heupen. 
Voor elk van die zones kunnen we 
kiezen uit 12 niveaus van hardheid. 
We bepalen de juiste combinatie aan 
de hand van een Personal Sleep Scan.

BASISLAAG
De basis van onze matras bestaat uit 
een pocketverenkern en een stevige 
koudschuim omkadering. Deze laag 
biedt een globale ondersteuning in 
verschillende hardheden.



Jouw slaapprofiel 
is uniek
Geen mens is hetzelfde en dat geldt ook voor 
je slaapprofiel. Voor we je matras op maat 
samenstellen, voeren we dan ook een Personal 
Sleep Scan uit.



Wat is het?

De Personal Sleep Scan is een wetenschappelijk gefundeerde meting van je 
slaaphouding. Ze vertelt ons welke ondersteuning je nodig hebt ter hoogte 
van je schouders, taille en heupen. 

Wat moet ik doen?

Gewoon even ontspannen op een testbed in een van onze winkels. Een 
flexibel grid van 128 sensoren meet exact de vervorming van de matras 
wanneer je erop ligt. We plaatsen je in zijlig en in ruglig, zodat we een 
volledig beeld krijgen. Op basis van dit gepersonaliseerd biomechanisch 
model berekent onze software het precieze effect van de hardheden in elke 
zone van de matras. 

Je kan je ideale matras achteraf uitgebreid testen in de winkel. Wel even je 
wekker zetten!

Waarom heb ik dat nodig?

Uit de duizenden metingen die we deden, blijkt duidelijk dat het indruk-
kingsprofiel van elke mens uniek is. De juiste ondersteuning is dan ook 
cruciaal!

‘s Nachts herstelt je rug van de voortdurende belasting overdag. De tus-
senwervelschijven nemen in die rustperiode vocht op. Je houding is daarbij 
erg belangrijk: hoofd, nek en wervelkolom moeten op een horizontale lijn 
liggen. Dankzij de Personal Sleep Scan creëren wij een matras voor je die de 
perfectie benadert. 



Kies de support 
die bij jou past!
Bij Equilli bieden we de ondersteuning die jij nodig 
hebt. We ontwikkelden drie formules, zodat je de 
matras kan kiezen die bij jou past.

SUPPORT
Een slechte slaaphouding heeft vaak te maken 
met je schouders. Die moeten voldoende 
wegzakken in de matras om je rug correct uit te 
lijnen. Vooral in zijlig is dat niet vanzelfsprekend. 
Je met lucht gevulde longen doen je schouders 
minder doorwegen. Equilli Support voorziet 
een gepersonaliseerde schouderzone, net zacht 
genoeg voor een zalige nachtrust.

SUPPORT +
Last van lage rugpijn? Dan volstaat het doorgaans 
niet om enkel de schouderzone aan te pakken. 
Met Equilli Support + krijgen ook je taille- en 
bekkenzone de zorg die ze verdienen. We 
brengen je schouders, rug en bekken op één 
horizontale lijn en verkleinen zo de belasting van 
je rug. Sweet dreams!



SUPPORT FLEX +
SLAAPCONTRACT 
Speel je graag op zeker? Dan kies je voor 
Equilli Support Flex. Door een ingenieus 
systeem van binnenhoezen kunnen zowel de 
ondersteuningslaag als de comfortlaag van 
deze matras verwisseld worden na aankoop. 
Vind je na een tijd de schouderzone te hard of 
de bekkenzone te zacht? Geen probleem, wij 
voorzien de gewenste aanpassingen. En om 
te bewijzen dat we het menen, krijg je er een 
Slaapcontract bij!

SUPPORT SUPPORT + SUPPORT FLEX

 Op basis van Personal Sleep Scan  Op basis van Personal Sleep Scan  Op basis van Personal Sleep Scan

 Gepersonaliseerde schouderzone  Gepersonaliseerde schouderzone
 Gepersonaliseerde 

      en uitwisselbare schouderzone

 Comfortlaag naar keuze 
      (stevig, zacht of drukverlagend)

 Comfortlaag naar keuze 
      (stevig, zacht of drukverlagend)

 Uitwisselbare comfortlaag naar keuze      
      (stevig, zacht of drukverlagend)

−    Gepersonaliseerde 
      en uitwisselbare taillezone  Gepersonaliseerde taillezone

 Gepersonaliseerde 
       en uitwisselbare taillezone

−    Gepersonaliseerde 
      en uitwisselbare bekkenzone  Gepersonaliseerde bekkenzone

 Gepersonaliseerde 
      en uitwisselbare bekkenzone

−    Inclusief Equilli Slaapcontract −    Inclusief Equilli Slaapcontract  Inclusief Equilli Slaapcontract

“ Een perfecte investering! 
Goedkoper en doeltreff ender 
dan een jarenlang fi tness-
abonnement.
E.D. uit Izegem



Het Equilli 
Slaapcontract: slaap 
er 365 nachtjes over
Je kan op twee oren slapen: wij zijn pas tevreden 
wanneer jij heerlijk aan het dromen bent. Daarom 
gebruiken we enkel de beste materialen en testen 
we onze producten uitvoerig.

We gaan zelfs een stap verder. Bij aankoop van 
een Equilli Support Flex start je een Slaapcontract. 
Daarmee garanderen we je slaapcomfort. Niet 
tevreden met je matras? Wij vervangen de onderdelen 
tot je slaapt als een roos. 

Het eerste jaar na aankoop is deze service helemaal 
gratis. Onze slaapexperts contacteren je zelf om te 
horen of je iets wilt veranderen. Relax!

  Mijn matras werd gratis 
aangepast toen ik zwanger 
was en meer steun nodig had 
aan mijn taille en heup.
A.B. uit Edegem



Slaaptip!
Hou er rekening mee dat je 
lichaam een tijdje nodig heeft om 
aan je nieuwe ondersteuning te 
wennen. Daarom raden we aan om 
minstens een maand op je matras 
te slapen voor je een onderdeel 
vervangt.



Pillow talk
Naast je matras bepaalt je hoofdkussen in 
belangrijke mate hoe gezond je slaapt. Je 
nekwervels en je hoofd hebben voldoende 
ondersteuning nodig.

De kussens van Equilli zijn uitgerust met 
verhogingsplaatjes, zodat je de hoogte kan aanpassen. 
Ook de hardheid van de nekrol kan je zelf bepalen, 
net als de inhoud van de kussenkern. Soepele latex, 
ademend koudschuim, drukverlagend traagschuim of 
vederzachte dons? Je slaapt sowieso op wolkjes.

VERHOGINGSPLAATJES

KUSSENKERN

NEKSTEUN

KUSSENHOES

“ Het is gewoon zalig om 
op te staan zonder nekpijn.
I.V. uit Zonhoven 



Een slimme 
matras, met 
de Equilli 
Slaaptracker 
‘Hoe heb je geslapen?’ Het is een vraag die je 
vaak hoort, maar waar je doorgaans geen zinnig 
antwoord op kan geven. Tot nu! De Equilli 
Slaaptracker helpt je om je slaapritme beter te 
begrijpen en je slaapgewoonten aan te passen. 

Getuigenis
Valerie Barthelemy

Professioneel triatlete team Belgium

‘De slaaptracker in mijn Equilli matras geeft 
me inzicht in mijn slaapritme. Hij laat me toe 

om mijn trainingsschema aan te passen en 
optimaal te herstellen. Zo vermijd ik blessures 

en start ik elke dag in topvorm!’

Wat is het?
Je kan de Slaaptracker als optie toevoegen aan 
elke matras van Equilli. Deze hoogtechnologische 
sensor meet nauwkeurig je hartritme, ademhaling 
en bewegingen. Op basis van die informatie 
bepaalt een applicatie je slaappatroon.

Hoe werkt het?
De Slaaptracker werkt volledig automatisch en 
autonoom. Je hoeft geen vervelende sensor te 
dragen, die zit in je matras. 

Je slaapgegevens kan je eenvoudig raadplegen 
via je persoonlijke account op de webapplicatie.

Waarom heb ik dat nodig?
Hoewel de meeste mensen weten dat voldoende 
slapen belangrijk is, passen slechts weinigen hun 
gedrag aan. Net zoals een weegschaal je helpt 
om gewicht te verliezen, maakt onze slaaptracker 
je attent op je slaapgedrag. Eenmaal je weet 
wat je slaapgewoonten zijn, kan je ze gericht 
bijsturen. 



Equilli LESS:
minder franjes, meer 
slaapcomfort
Slaapcomfort is prima, maar het oog wil ook 
wat. Daarom ontwikkelden we Equilli LESS, een 
compleet bed dat uitblinkt in eenvoud, stevigheid 
en gebruiksgemak. Met zijn minimalistische design 
en handige combinatiemogelijkheden voelt deze 
allrounder zich thuis in elke slaapkamer. Ook je 
geweten kan even indommelen: Equilli LESS is 
gemaakt van eerlijke en kwalitatieve materialen. 
Duurzaamheid, made in Belgium!

De rubberboom 
als circulaire grondstof

Het hout voor Equilli LESS is afkomstig van de 
rubberboom. Deze boom is verantwoordelijk 

voor de productie van een van de belangrijkste 
grondstoffen van onze matrassen. Het sap van 

de boom is een essentieel ingrediënt in het 
natuurlatexschuim dat Equilli gebruikt.

Vroeger werden rubberplantages na het 
stilvallen van de productie afgebrand en 

opnieuw aangeplant. Nu worden ze gerooid en 
verwerkt tot mooie en duurzame meubels.

Met Equilli LESS krijgt de rubberboom een 
tweede leven in je slaapkamer.



LESS Black 180x200 cm met zwarte sledepoot en hoofdbord in stof Volterra 14 (Kobe Interior Design)



Equilli LESS
LESS Nature 180x200 cm, met witte sledepoot en Nature hoofdbord



Detail hoofdbord LESS Nature

Detail hoek LESS Nature, met witte sledepoot



Equilli LESS

Detail hoofdbord LESS, in stof Borana 22 (Kobe Interior 
Design)

Detail LESS Nature, met zwarte sledepoot



LESS Nature 180x200 cm, met zwarte sledepoot en hoofdbord in stof Borana 22 (Kobe Interior Design)



Equilli BALANCE:
een boxspring, 
maar dan anders
Boxsprings vind je in alle maten en kleuren. De Equilli BALANCE 
herken je aan zijn ranke lijnen. Hij is dunner dan de meeste boxsprings, 
waardoor het strakke design helemaal tot zijn recht komt. 

Aan opties geen gebrek! Je kan kiezen uit drie hoofdborden, een ruime 
collectie poten op verschillende hoogtes en meer dan 70 hoogwaardige 
stoffen. Bovendien bieden we een vlak en een elektrisch verstelbaar model. 
Ga er even bij liggen …

Poten
Kies uit onze ruimte collectie houten 
of aluminium poten. Een tip: een lage 
boxspring in combinatie met hoge poten 
betekent een comfortabele instaphoogte.

BALANCE hoofdbord
Zwevend, met fijne lijnen 
en afgeronde hoeken

MOON hoofdbord
Staand en schuin aflopend

STRAIGHT hoofdbord
Staande, rechte vorm



Stof tot nadenken

Meer dan 70 stoffen om uit te kiezen voor 
je boxspring, het is een luxeprobleem. Om 
het je gemakkelijker te maken, plaatsen 
we ze in twee groepen. De eerste bevat 
alle basisstoffen met subtiele structuren in 
unikleuren. De tweede zijn stoffen van Kobe 
Interior Design: rijk gestructureerd, duurzaam 
en net dat tikkeltje anders. 

Boxspring BALANCE, 180x200 cm, dikte 12 cm 
Hoofdbord BALANCE 180 cm, met retropoten 20 cm (grey wash)
Stoffering Springs 10 (Kobe Interior Design)



Equilli BALANCE
Boxspring Balance, 180x200 cm, dikte 17 cm
Hoofdbord Straight 200 cm, met ronde poten (wengé)
Stoffering Borana (Kobe Interior Design)



Detail hoek boxspring BALANCE,
met ronde poot (wengé)

Detail hoofdbord STRAIGHT



Equilli BALANCE

Detail hoek boxspring BALANCE met blokpoot (beuk)

Detail hoofdbord MOON



Boxspring BALANCE, 180x200 cm, dikte 12 cm
Hoofdbord MOON 180 cm, met blokpoten (beuk)
Stoffering Tactile 3 (Kobe Interior Design)



   Wat geweldig! Ik raad 
Equilli aan iedereen aan 
die niet goed slaapt!’
M.V.B. uit Arnhem

   Zeer tevreden van onze 
dubbele matras. Minder 
rugklachten sinds de 
aanschaf, dus zeker goed.
G.E. uit Hasselt

   Ik slaap veel beter. Rug- en 
nekklachten zijn praktisch 
volledig verdwenen.
F.D. uit Berchem

   Wetenschappelijk gefundeerd 
en een correcte en snelle service. 
Tegenwoordig hoeven we geen 
schaapjes meer te tellen.
G.W. uit Kortrijk

Wat zeggen 
onze klanten?



   Heerlijk comfort, maar dan ook 
nog met de juiste ondersteuning.
V.L. uit Den Haag

   De matras ligt fantastisch! 
Beste beslissing ooit.
R.V. uit Leuven

   Ik vind de service van het 
Slaapcontract super. Dit loopt 
heel vlot en zonder gedoe.
S.B. uit Boortmeerbeek



Ons doel? Een betere, 
gezonde nachtrust 
voor elke klant!

Tim Willemen
Favoriete slaaphouding: ruglig
Slaapt op:  Support Flex
      Basislaag: Medium
      Ondersteuningslaag: M4-S8-L9
      Comfortlaag: Stevig

Melina Boeckmans
Favoriete slaaphouding: zijlig
Slaapt op:  Support Flex
      Basislaag: Medium
      Ondersteuningslaag: M2-S9-L7
      Comfortlaag: Stevig

Johan Oyen
Favoriete slaaphouding: zijlig
Slaapt op:  Support Flex
      Basislaag: Medium
      Ondersteuningslaag: M2-S11-L9
      Comfortlaag: Zacht



Vincent Verhaert
Favoriete slaaphouding: zijlig
Slaapt op:  Support Flex
      Basislaag: Medium
      Ondersteuningslaag: M1-S10-L9
      Comfortlaag: Drukverlagend

Alex Schonewille
Favoriete slaaphouding: zij- en ruglig
Slaapt op:  Support Flex
      Basislaag: Medium
      Ondersteuningslaag: M3-S9-L10
      Comfortlaag: Zacht



Equilli NV
Loobeekstraat 6 – 3190 Boortmeerbeek – Belgium

equilli.com

Alles is relatief, 
behalve je nachtrust
Wetenschappers durven alles in vraag stellen, van de oorsprong van het 
universum tot de manier waarop je slaapt. Bij Equilli zit wetenschap in 
ons DNA. We maken onze modulaire matrassen op jouw maat en steunen 
daarbij op stevig universiteitsonderzoek. Want een goede nachtrust begint 
bij de juiste matras. Dat is een feit!
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